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Wenn die Zeitung zur Waffe wird

Bramsche. Glatte Gehwege, angetrunkene Randalierer, aggressive Hunde: Die
Liste der Gefahren, denen Zusteller friihmorgens ausgesetzt sind, wenn sie die

Zeitung austragen, ist lang. Wie man sich schiitzen kann, lernten jetzt 25 Zusteller

des Medienvertriebs Nord, der die Verteilung der ,,Neuen Osnabriicker Zeitung“
und ihrer Bezirksausgaben im Landkreis iibernimmt.
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Die Berufsgenossenschaft hatte
das zweitdgige Seminar mit dem
Team Peter vermittelt. Anton Peter
und Glinter Freudenthal
begeisterten die Teilnehmer mit
praxisnahen Tipps, die den einen
oder anderen Zusteller staunen
lieRen. So hatte zum Beispiel
kaum jemand geglaubt, dass die
Zeitung, die sie tagtaglich
austragen, sich auch zur Waffe
umfunktionieren asst:
Entsprechend gefaltet wird sie zu
einem Schlaginstrument, mit dem
eine Teilnehmerin ein Brett
zerschlug.

Dabei muss es gar nicht erst zu
Handgreiflichkeiten kommen: Die
Referenten zeigten, wie man mit
Korpersprache, Schutzhaltung und
Stimme eine ,Siegerhaltung”
vermittelt, die Raufbolden die Lust
am Streiten nimmt.

Aber was ist, wenn das alles
nichts hilft? Wenn ein Angriff
erfolgt oder unmittelbar bevorsteht,
gibt es Notwehrtricks, mit denen
der Zusteller bestehen kann. Im
schweil treibenden Praxisteil
lernten die Teilnehmer, wie sie
sich mit Schlag- und
Kicktechniken Angreifer vom Leibe
halten. Und wenn auch das noch

nicht hilft oder wenn sich der beiBwitige Hund durch nichts
stoppen lasst, gibt es legale Verteidigungshilfsmittel wie das
Pfefferspray. Die Experten erlduterten nicht nur den richtigen
Einsatz, sondern auch den rechtlichen Rahmen fiir den Einsatz

dieser Mittel.
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Handgreiflich wird Anton Peter nur zu Demonstrationszw ecken. Die Teinehmer hatten
ihren SpaB. Foto: Blvira Parton

Bramscher Rot: Einkaufstiiten
gut gefiillt (9)

Uber die ,durchweg sehr positive Resonanz” freute sich auch MVN-Geschéftsfiihrer Klaus
Kossak. Er will mit der Berufsgenossenschaft im Herbst zwei weitere Termine anbieten.

Lesen Sie auch ...

»Faustlos“ durch die Kindergartenzeit
Hilter. Wenn es Streit um ein Spielzeug gibt, dann kénnen sogar im
Kindergarten schon mal die Fauste fliegen. Abwarten, teilen und

zurlickstecken sind fiir... mehr

BBS:Verkehrssicherheitstraining fiir Kfz-Auszubildende

Bersenbriick. Das Problem ist bekannt. Junge Fahrerinnen und Fahrer
im Alter von 18 bis 25 Jahren sind tberdurchschnittlich haufig in Unfalle
verwickelt.... mehr

Rettungsschwimmer und Feuerwehrleute aus Bramsche und
Achmer trainieren...
Bramsche. Die kiihlen Wochen zu Beginn des Jahres haben sechs

Vergrofern

Wohnmobil zw ischen
Westerkappeln und Achmer

Achmeraner behaupten sich
beim "Skyrun" (9)
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