Zusteller zeigen ,,Durchschlagskraft®

Bei einem Selbstverteidigungs-Kurs mit Beamten der Polizeiinspektion Memmingen

Memmingen/Unterallgdau (mz).
Insgesamt 26 Zustellerinnen und Zusteller
der Memminger Zeitung sind einem Aufruf
des Betriebsrates gefolgt, einen Priventi-
onskurs unter dem Motto ,,Gleichgewichts-
training und Selbstverteidigung® zu besu-
chen. Unter der Leitung von Polizist Anton
Peter, Trainer fiir Selbstbehauptung und Si-
cherheit, sowie seines Kollegen Giinther
Freudenthal waren alle Beteiligten mit Freu-
de bei der Sache. Themen-Schwerpunkte
waren nach der Einfiihrung in das Sicher-
heitstraining Gleichgewichts-, Konditions-
und Gelenkigkeitsiibungen.

Interessant zu sehen war fiir alle Beteiligten,
dass durch gezielte Dehniibungen und Mus-
keltraining verletzungsarmes Fallen eigent-
lich gar kein Problem ist. Mit Feuereifer wur-
den sodann an einem Abend alle Variationen
der Fallschule durchexerziert, wobei auch der
Spal? bei allen Beteiligten nicht zu kurz kam.

Grofler Wert wurde auch auf das Selbst-
schutzverhalten gelegt: Neben der Theorie
wurden alle moglichen Variationen in prakti-
schen Ubungen vermittelt und auch entspre-
chend wiederholt. Bei den Gleichgewichts-
iibungen mussten sich die Teilnehmer in v6l-
liger Dunkelheit voran tasten, um echte Zu-
steller-Situationen zu simulieren.

Die Zeitungszusteller durften aber auch
ihre ,,Durchschlagskraft unter Beweis stel-
len: Mit einer entsprechend gefalteten Zei-
tung schlugen die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer zum Beispiel ein etwa zwei Zentime-
ter starkes Brett durch.

Nachdem vier Kursabende zu je zwei Stun-
den in einer Halle in Memmingerberg zur
vollsten Zufriedenheit der beiden Trainer und
auch aller Teilnehmer absolviert waren, fand
der Abschlussabend in einer Tiefgarage in
Memmingen statt. Peter und Freudenthal

schufen hierbei laut Teilnehmern das ,,perfek-
te Szenario“, um das Selbstschutzverhalten
der ,,Nachtschwédrmer“ zu testen.

Hier zeigte sich auch, dass die Kursteilneh-
mer bereits sehr viel gelernt hatten und bei ei-
nem gespielten Uberfall fast alle Angriffe er-
folgreich abwehren konnten.

Alle Kosten itbernommen

Die Schlussveranstaltung fand in einer
Memminger Pizzeria statt, bei der die Teilnah-

me-Urkunden der Berufsgenossenschaft
,Druck und Papier” iiberreicht wurden. Dr.
Wolfgang Soergel vom Betriebsrat des All-
giduer Zeitungsverlages in Kempten bedankte
sich bei den beiden Kursleitern sowie bei der
Berufsgenossenschaft, die alle Kosten iiber-
nommen hatte.

Edmund Mikusch und Klaus Gosche vom
Vertrieb der Memminger Zeitung hatten den
Kurs organisiert und waren an allen fiinf
Abenden anwesend, um den Kursleitern mit
Rat und Tat zur Seite zu stehen.

26 Zustellerinnen und Zusteller der Memminger Zeitung haben unter der Leitung von Beamten
der Polizeiinspektion Memmingen einen Praventionskurs unter dem Motto ,Gleichgewichts-

training und Selbstverteidigung” absolviert.
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