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Aufmerksam lauschten die Grundschiiler den Ausfiihrungen von Barbara Peter, als es beim

Selbstschutz- und Sicherheitstraining darum ging, wie sich ,Siegertypen* verhalten.

Bild: bri

Kinder fur den Alltag
»stark” machen

Schiilerkurs ,,Selbstschutz und Sicherheitstraining*

Altenstadt (bri).
Ganz begeistert nahmen derzeit zirka 40
Schiiler aus den 3. und 4. Klassen der Volks-
schule Altenstadt an einem Selbstschutz-
und Sicherheitstraining teil, geleitet vom
Polizeibeamten Anton Peter aus Memmin-
gen und seiner Tochter Barbara. Initiiert hat
es der Elternbeirat der Volksschule Alten-
stadt unter Federfiihrung von Edith Degele.

An flinf Samstagvormittagen sollen die Kin-
der — unterstiitzt von Rollentraining und Vi-
deoaufnahmen - in die Lage versetzt werden,
im Alltag schwierige Situationen besser zu
meistern und zu einem gréReren Selbstbe-
wusstsein zu gelangen, so umschreibt Anton
Peter die Ziele seines Kinderkurses. Im Herbst
2004 soll ein weiterer Kurs mit zirka 40 Zweit-
kldsslern folgen.

Dass die Dritt- und Viertkldssler schon viel
Neues erfahren haben und in der Praxis an-
wenden konnen, dokumentieren ihre zahlrei-
chen iiberzeugenden Aussagen. So mdchten
Ricarda Tausch und Semih Pamuk mogliche
gefdhrliche Begegnungen mit fremden Perso-
nen dadurch entschérfen, dass sie einfach vor-
beilaufen und dabei auf eine gewisse Distanz
achten. Rechtzeitig auf die andere Stra3ensei-
te wechseln, schlédgt Biisra Buturak zusétzlich
vor. In ganz brenzligen Situationen soll man
laut schreien und seinem Gegeniiber mit Aus-
rufen wie ,,Stop!Halt!“ Paroli bieten, erginz-
ten Julia Bay und Ricarda Morz aus der 4.
Klasse. Auf jeden Fall soll man sich nach Mei-

nung der Drittkldsslerin Sabrina Weber im-
mer Auffélligkeiten bei fremden Personen ein-
prdgen wie Tattoos, Hautkratzer, Ohrringe
oder auch den Autotyp. Besser sei immer,
wenn man nicht alleine sei; denn zusammen
mit anderen fiihle man sich sicherer und we-
niger gefdhrdet, will sich Maximilian Mayer
merken. Wird man auf dem Schulweg festge-
halten, so sei es auf jeden Fall besser, den
Schulranzen zu verlieren als sich selbst in eine
(lebens-)gefdhrliche Situation zu begeben,
weild Patricia Schreivogel zu berichten. Immer
gut sei, so Christine Briiderl, nicht als ,,Loo-
ser“ daherzukommen, sondern als , Sieger-
typ“ mit aufrechtem Gang, festen Schritten
und einem geraden Blick nach vorne. Beleidi-
genden Ausdriicken will Anja Geiger in Zu-
kunft dadurch begegnen, dass sie einfach weg-
hort und weitergeht. Besondere Vorsicht
miisse man bei fremden Personen an der
Haustiire walten lassen, wenn man allein zu
Hause sei. Die Tiire zu schlieRen oder ein Hin-
weis auf die angebliche Anwesenheit der El-
tern im Garten sei da ein guter Tipp, gibt Ale-
xandra Steinhauser zum Besten. Auch das
richtige Verhalten zu Tieren sei fiir die person-
liche Sicherheit wichtig. So schlug Xaver Ritt-
ler vor, einen Stock oder den Schulranzen
hinzuhalten, wenn ein Hund zubeilRen wolle.
Dass der fiinfteilige Kurs keine theoretische
Unterweisung darstellt, sondern reale Situa-
tionen durchspielt und so Kinder fiir ihre All-
tagssituationen ,stark* macht, darin liegt sei-
ne eigene ,,Stérke*.



